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॥ राजोवाच ॥ 

यया गुप्तः सहस्त्राक्षः सवाहान ्ररपुसैननकान।् 
क्रीडन्ननव ववननन्जित्य त्ररलोक्या बुभुजे श्रियम ्॥१॥ 

भगवंस्त्तनममाख्याहह वमि नारायणात्मकम।् 
यथाSSततानयनः शरनू ्येन गुप्तोSजयनमधेृ॥२॥ 

अथि:- राजा पररक्षित ने पूछा – भगवन!् देवराज इंद्र ने जजससे सुरक्षित 
होकर शत्रुओ ंकी चतुरङ्गगणी सेना को खेल खेल में अनायास ही जीतकर 
त्रत्रलोकी की राज लक्ष्मी का उपभोग ककया, आप उस नारायण कवच को 
सुनाइये और यह भी बतलाईये कक उन्होंने उससे सुरक्षित होकर रणभूमम 

में ककस प्रकार आक्रमणकारी शत्रुओ ंपर ववजय प्राप्त की॥१-२॥ 

॥ िी शकु्र उवाच ॥ 

वतृः पुरोहहतोस्त्त्वाष्ट्रो महेनरायानुपचृ्छत।े 
नारायणाख्य ंवमािह तहिहैकमनाः शणृु ॥३॥ 

अथि:- श्री शुक्रदेव जी ने कहा- परीक्षित!् जब देवताओ ंने ववश्वरूप को 
पुरोहहत बना मलया, तब देवराज इन्द्र के प्रश्न करने पर ववश्वरूप ने नारायण 

कवच का उपदेश हदया तुम एकाग्र गचत्त होकर उसका श्रवण करो॥३॥ 

॥ ववश्वरूप उवाच ॥ 

धौताङ्घ्निपाणणराचम्य सपववर उिङ्घ् मुखः। 
कृतस्त्वाङ्घ्गकरनयासो मनराभयां वाग्यतः शुश्रचः॥४॥ 

नारायणमयं वमि संनह्येद् भय आगते। 
पाियोजािनुनोरूवोरूिरे हृद्यथोरसस ॥५॥ 

मुखे सशरस्त्यानुपूर्वयाििोंकारािीनन ववनयसेत।् 
ऊँ नमो नारायणायेनत ववपयियमथावप वा ॥६॥ 

अथि:- ववश्वरूप ने कहा- देवराज इन्द्र ! भय का अवसर उपजथित होने पर 
नारायण कवच धारण करके अपने शरीर की रिा कर लेनी चाहहए उसकी  
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ववगध यह है कक पहले हाि पैर धोकर आचमन करें, किर हाि में कुश की 
पववत्री धारण करके उत्तर मुख करके बैठ जाय इसके बाद कवच धारण 

पयतं और कुछ न बोलने का ननश्चय करके पववत्रता से “ ऊँ नमो 
नारायणाय ” और “ ऊँ नमो भगवत ेवासुदेवाय ” इन मंत्रों के द्वारा 
हृदयाहद अङ्गन्यास तिा अङ्गुष्ठाहद करन्यास करें पहले “ ऊँ नमो 

नारायणाय ” इस अष्टािर मन्त्र के ऊँ आहद आठ अिरों का क्रमशः पैरों, 
घुटनों, जाँघों, पेट, हृदय, विःथिल, मुख और मसर में न्यास करें अिवा 
पूवोक्त मन्त्र के यकार से लेकर ऊँकार तक आठ अिरों का मसर से 
आरम्भ कर उन्हीं आठ अङ्गों में ववपररत क्रम से न्यास करें ॥४-६॥ 

करनयासं ततः कुयािद् द्वािशाक्षरववद्यया। 
प्रणवाहियकारनतमङ्घ्गुल्यङ्घ्गुष्ट्ठपविसु ॥७॥ 

अथि:- तदनन्तर “ ऊँ नमो भगवत ेवासुदेवाय ” इस द्वादशािर मन्त्र के 
ऊँ आहद बारह अिरों का दायीं तजजनी से बाँयीं तजजनी तक दोनों हािो 
की आठ अँगुमलयों और दोनों अँगुठों की दो दो गाठों में न्यास करें॥७॥ 

नयसेद् हृिय ओङ्घ्कारं ववकारमनु मूधिनन। 
षकारं तु भु्रवोमिध्ये णकारं सशखया हिशेत ्॥८॥ 

वेकारं नेरयोयुिञ्ज्याननकारं सविसन्नधषु। 
मकारमस्त्रमुहिश्य मनरमूनतिभिवेद् बुधः ॥९॥ 

सववसग ंफडनतं तत ्सविहिक्षु ववननहििशेत।् 
ऊँ ववष्ट्णवे नम इनत ॥१०॥ 

अथि:- किर “ ऊँ ववष्णवे नमः ” इस मन्त्र के पहले के पहले अिर ‘ऊँ ‘ 

का हृदय में, ‘ वव ‘ का ब्रह्मरन्र, में ‘ ष ‘ का भौहों के बीच में, ‘ण ‘ का 
चोटी में, ‘ वे ‘ का दोनों नेत्रों और ‘न’ का शरीर की सब गाँठों में न्यास  
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करें तदनन्तर ‘ऊँ मः अथत्राय िट्’ कहकर हदग्बन्द करें इस प्रकर न्यास 
करने से इस ववगध को जानने वाला पुरूष मन्त्रमय हो जाता है ॥८-१०॥ 

आत्मानं परमं ध्यायेि ध्येयं षट्शन्क्तसभयुितम।् 
ववद्यातजेस्त्तपोमूनतिसममं मनरमुिाहरेत ॥११॥ 

अथि:- इसके बाद समग्र ऐश्वयज, धमज, यश, लक्ष्मी, ज्ञान और वैराग्य से पररपूणज 
इष्टदेव भगवान का ध्यान करें और अपने को भी तद् रूप ही गचन्तन करें 

तत्पश्चात ्ववद्या, तजे और तपः थवरूप इस कवच का पाठ करे॥११॥ 

ऊँ हररववििध्यानमम सविरक्षां नयस्त्ताङ्घ्निपद्मः पतगेनरपषृ्ट्ठे। 
िराररचमािससगिेषुचापाशान ्िधानोSष्ट्टगुणोSष्ट्टबाहुः ॥१२॥ 

अथि:- भगवान ्श्री हरर गरूड़ जी की पीठ पर अपने चरण कमल रखे हुए 
हैं अणणमा आहद आठों मसवियाँ उनकी सेवा कर रही हैं आठ हाँिों में शंख, 

चक्र, ढाल, तलवार, गदा, बाण, धनुष, और पाश (िंदा) धारण ककए हुए हैं वे 
ही ओकंार थवरूप प्रभु सब प्रकार से सब ओर से मेरी रिा करें ॥१२॥ 

जलेषु मां रक्षतु मत्स्त्यमूनतियाििोगणेभयो वरूणस्त्य पाशात।् 
स्त्थलेष ुमायावटुवामनोSर्वयात ्त्ररववक्रमः खेऽवतु ववश्वरूपः ॥१३॥ 

अथि:- मत्थयमूनतज भगवान जल के भीतर जल जंतुओ ंसे और वरूण के पाश 
से मेरी रिा करें माया से ब्रह्मचारी रूप धारण करने वाले वामन भगवान 

थिल पर और ववश्वरूप श्री त्रत्रववक्रम भगवान आकाश में मेरी रिा करें ॥१३॥ 

िगेुष्ट्वटर्वयान्जमुखाहिषु प्रभुः पायाननसृसहंोऽसुरयुथपाररः। 
ववमुञ्जचतो यस्त्य महाट्टहासं हिशो ववनेिनुयिपतंश्च गभािः ॥१४॥ 

अथि:- जजनके घोर अट्टहास करने पर सब हदशाएँ गूँज उठी िीं और  

  गभजवती दैत्य पजत्नयों के गभज गगर गये िे, वे दैत्ययुि पनतयों के शत्र ुभगवान 
नमृसहं ककले, जंगल, रणभूमम आहद ववकट थिानों में मेरी रिा करें ॥१४॥ 
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रक्षत्वसौ माध्वनन यज्ञकल्पः स्त्विंष्ट्रयोननीतधरो वराहः। 
रामो हरकूटेष्ट्वथ ववप्रवासे सलक्ष्मणोSर्वयाद् भरताग्रजोSस्त्मान ्॥१५॥ 

अथि:- अपनी दाढों पर पथृ्वी को उठा लेने वाले यज्ञमूनतज वराह भगवान 
मागज में ,परशुराम जी पवजतों के मशखरों और लक्ष्मणजी के सहहत भरत 

के बड़ ेभाई भगवान रामचंद्र प्रवास के समय मेरी रिा करें ॥१५॥ 

मामुग्रधमाििणखलात ्प्रमािाननारायणः पातु नरश्च हासात।् 
ित्तस्त्त्वयोगािथ योगनाथः पायाद् गणेुशः कवपलः कमिबनधात ्॥१६॥ 

अथि:- भगवान नारायण मारण मोहन आहद भयंकर अमभचारों और सब 
प्रकार के प्रमादों से मेरी रिा करें ऋवष शे्रष्ठ नर गवज से, योगेश्वर 

भगवान दत्तात्रेय योग के ववघ्नों से और त्रत्रगुणागधपनत भगवान कवपल 
कमज बन्धन से मेरी रिा करें ॥१६॥ 

सनत्कुमारो वतु कामिेवाद्धयशीषाि मां पश्रथ िेवहेलनात।् 
िेववषिवयिः पुरूषाचिनानतरात ्कूमो हररमां ननरयािशेषात ्॥१७॥ 

अथि:- परमवषज सनत्कुमार कामदेव से, हयग्रीव भगवान मागज में चलत ेसमय 
देवमूनतजयों को नमथकार आहद न करने के अपराध से, देववषज नारद सेवा 

पराधों से और भगवान कच्छप सब प्रकार के नरकों से मेरी रिा करें ॥१७॥ 

धनवनतररभिगवान ्पात्वपथ्याद् द्वनद्वाद् भयादृषभो ननन्जितात्मा। 
यज्ञश्च लोकािवता्जनानताद् बलो गणात ्क्रोधवशािहीनरः ॥१८॥ 

अथि:- भगवान धन्वन्तरर कुपथ्य से, जजतने्द्र भगवान ऋषभदेव सुख-दःुख 
आहद भयदायक द्वन्द्वों से, यज्ञ भगवान लोकापवाद से, बलराम जी 

मनुष्य कृत कष्टों से और श्री शेष जी क्रोधवश नामक सपों के गणों से 
मेरी रिा करें॥१८॥ 
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द्वेपायनो भगवानप्रबोधाद् बुद्धस्त्तु पाखण्डगणात।् 
प्रमािात ्कन्ल्कः कले कालमलात ्प्रपातु धमािवनायोरूकृतावतारः ॥१९॥ 

अथि:- भगवान श्रीकृष्णद्वेपायन व्यासजी अज्ञान से तिा बुिदेव 
पाखजडियों से और प्रमाद से मेरी रिा करें धमज रिा करने वाले महान 

अवतार धारण करने वाले भगवान कजकक पापबहुल कमलकाल के दोषों से 
मेरी रिा करें ॥१९॥ 

मां केशवो गिया प्रातरर्वयाद् गोववनि आसङ्घ्गवमात्तवेणुः। 
नारायण प्राह्ण उिात्तशन्क्तमिध्यन्निने ववष्ट्णुररीनरपाणणः ॥२०॥ 

अथि:- प्रातःकाल भगवान केशव अपनी गदा लेकर, कुछ हदन चढ जाने पर 
भगवान गोववन्द अपनी बांसुरी लेकर, दोपहर के पहले भगवान नारायण 
अपनी तीक्ष्ण शजक्त लेकर और दोपहर को भगवान ववष्णु चक्रराज 

सुदशजन लेकर मेरी रिा करें॥२०॥ 

िेवोSपराह्णे मधुहोग्रधनवा सायं त्ररधामावतु माधवो माम।् 
िोषे हृषीकेश उताधिरार ेननशीथ एकोSवतु पद्मनाभः ॥२१॥ 

अथि:- तीसरे पहर में भगवान मधुसूदन अपना प्रचडि धनुष लेकर मेरी 
रिा करें सांयकाल में ब्रह्मा आहद त्रत्रमूनतजधारी माधव, सूयाजथत के बाद 

हृवषकेश,अधजरात्रत्र के पूवज तिा अधज रात्रत्र के समय अकेले भगवान पद्मनाभ 
मेरी रिा करें ॥२१॥ 

िीवत्सधामापररार ईशः प्रत्यूष ईशोऽससधरो जनाििनः। 
िामोिरोऽर्वयािनुसनध्यं प्रभात ेववश्वेश्वरो भगवान ्कालमूनतिः ॥२२॥ 

अथि:- रात्रत्र के वपछले प्रहर में श्रीवत्सलाञ्छन श्रीहरर, उषाकाल में 
खड्गधारी भगवान जनादजन, सूयोदय से पूवज श्रीदामोदर और सम्पूणज 
सन्ध्याओ ंमें कालमूनतज भगवान ववश्वेश्वर मेरी रिा करें ॥२२॥ 
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चकं्र युगानतानलनतग्मनेसम भ्रमत ्समनताद् भगवत्प्रयुक्तम।् 
िनिन्ग्ध िनिग्ध्यररसैनयमासु कक्षं यथा वातसखो हुताशः ॥२३॥ 

अथि:- सुदशजन ! आपका आकार चक्र (रि के पहहये) की तरह है आपके 
ककनारे का भाग प्रलयकालीन अजग्न के समान अत्यन्त तीव्र है आप 
भगवान की पे्ररणा से सब ओर घूमत ेरहत ेहैं जैसे आग वायु की 
सहायता से सूखे घास िूस को जला िालती है, वैसे ही आप हमारी 

शत्रसेुना को शीघ्र से शीघ्र जला दीजजये, जला दीजजये ॥२३॥ 

गिे शननस्त्पशिनववस्त्फुसलङ्घ्गे ननन्ष्ट्पन्ण्ि ननन्ष्ट्पण््यन्जतवप्रयासस। 
कूष्ट्माण्डवैनायकयक्षरक्षोभूतग्रहांश्चूणिय चूणियारीन ्॥२४॥ 

अथि:- कौमुद की गदा ! आपसे छूटने वाली गचनगाररयों का थपशज वज्र के 
समान असह्य है आप भगवान अजजत की वप्रया हैं और मैं उनका सेवक 
हँू इसमलए आप कूष्माडि, ववनायक, यि, रािस, भूत और पे्रताहद ग्रहों को 

अभी कुचल िामलये, कुचल िामलये तिा मेरे शत्रुओ ंको चूर चूर कर 
हदजजये ॥२४॥ 

त्व ंयातुधानप्रमथपे्रतमातवृपशाचववप्रग्रहघोरदृष्ट्टीन।् 
िरेनर ववरावय कृष्ट्णपूररतो भीमस्त्वनोऽरेहृिियानन कम्पयन ्॥२५॥ 

अथि:- शङ्खशे्रष्ठ ! आप भगवान श्रीकृष्ण के िँूकने से भयंकर शब्द 
करके मेरे शत्रुओ ंका हदल दहला दीजजये एवं यातुधान, प्रमि, पे्रत, 

मातकृा, वपशाच तिा ब्रह्मरािस आहद भयावने प्राणणयों को यहाँ से 
झटपट भगा दीजजये ॥२५॥ 

त्व ंनतग्मधाराससवराररसैनयमीशप्रयुक्तो मम नछन्नध नछन्नध। 
चमिञ्जछतचनर छािय द्ववषामघोनां हर पापचकु्षषाम ्॥२६॥ 

अथि:- भगवान की शे्रष्ठ तलवार ! आपकी धार बहुत तीक्ष्ण है आप 
भगवान की पे्ररणा से मेरे शत्रुओ ंको नछन्न मभन्न कर हदजजये भगवान  
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की प्यारी ढाल ! आप में सैकड़ों चन्द्राकार मडिल हैं आप पाप दृजष्ट 
पापात्मा शत्रओु ंकी आखेँ बन्द कर हदजजये और उन्हें सदा के मलये अंधा 

बना दीजजये ॥२६॥ 

यननो भय ंग्रहेभयो भूत ्केतुभयो नभृय एव च। 
सरीसपेृभयो िंन्ष्ट्रभयो भूतभेयोंऽहोभय एव वा ॥२७॥ 

सवािण्येतानन भगननामरूपास्त्रकीतिनात।् 
प्रयानतु संक्षय ंसद्यो ये नः िेयः प्रतीपकाः ॥२८॥ 

अथि:- सूयज आहद ग्रह, धूमकेतु (पुच्छल तारे ) आहद केतु, दषु्ट मनुष्य, 

सपाजहद रेंगने वाले जन्तु, दाढों वाले हहसंक पशु, भूत-पे्रत आहद तिा पापी 
प्राणणयों से हमें जो – जो भय हो और जो -जो हमारे मङ्गल के ववरोगध 

हों वे सभी भगावान के नाम, रूप तिा आयुधों का कीतजन करने से 
तत्काल नष्ट हो जाँय ॥२७-२८॥ 

गरूडो भगवान ्स्त्तोरस्त्तोभश्छनिोमयः प्रभुः। 
रक्षत्वशेषकृच्रेभयो ववष्ट्वक्सेनः स्त्वनामसभः ॥२९॥ 

अथि:- बहृद्, रिन्तर आहद सामवेदीय थतोत्रों से जजनकी थतुनत की जाती 
है, वे वेदमूनतज भगवान गरूड़ और ववष्वक्सेन जी अपने नामोच्चारण के 

प्रभाव से हमें सब प्रकार की ववपजत्तयों से बचायें ॥२९॥ 

सवािपद्भयो हरेनािमरूपयानायुधानन नः। 
बुवद्धन्नरयमनः प्राणान ्पानतु पाषििभूषणाः ॥३०॥ 

अथि:- श्रीहरर के नाम, रूप, वाहन, आयुध और शे्रष्ठ पाषजद हमारी बुवि, 

इजन्द्रय, मन और प्राणों को सब प्रकार की आपजत्तयों से बचाये ॥३०॥ 

यथा हह भगवानेव वस्त्तुतः सद्सच्च यत।् 
सत्यनानेन नः सवे यानतु नाशमुपारवाः ॥३१॥ 

अथि:- जजतना भी कायज अिवा कारण रूप जगत है, वह वाथतव में भगवान 
ही है इस सत्य के प्रभाव से हमारे सारे उपद्रव नष्ट हो जाँय ॥३१॥ 
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यथैकात्म्यानुभावानां ववकल्परहहतः स्त्वयम।् 
भूषणायुद्धसलङ्घ्गाख्या धत्त ेशक्तीः स्त्वमायया ॥३२॥ 

तनेैव सत्यमानेन सविज्ञो भगवान ्हररः। 
पातु सववः स्त्वरूपैनिः सिा सविर सविगः ॥३३॥ 

अथि:- जो लोग ब्रह्म और आत्मा की एकता का अनुभव कर चुके हैं, 
उनकी दृजष्ट में भगवान का थवरूप समथत ववककपों से रहहत है, भेदों से 
रहहत हैं किर भी वे अपनी माया शजक्त के द्वारा भूषण, आयुध और रूप 
नामक शजक्तयों को धारण करत ेहैं यह बात ननजश्चत रूप से सत्य है 
इस कारण सवजज्ञ, सवजव्यापक भगवान श्रीहरर सदा सवजत्र सब थवरूपों से 

हमारी रिा करें ॥३२-३३॥ 

ववहिक्षु हिक्षूध्विमधः समनतािनतबिहहभिगवान ्नारससहंः। 
प्रहापयलँ्लोकभयं स्त्वनेन ग्रस्त्तसमस्त्ततजेः ॥३४॥ 

अथि:- जो अपने भयंकर अट्टहास से सब लोगों के भय को भगा देत ेहैं 
और अपने तजे से सबका तजे ग्रस लेत ेहैं, वे भगवान नमृसहं हदशा 

ववहदशा में, नीचे ऊपर, बाहर भीतर सब ओर से हमारी रिा करें ॥३४॥ 

मघवन्ननिमाख्यातं वमि नारयणात्मकम।् 
ववजेष्ट्यस्त्यञ्जजसा येन िंसशतोऽसुरयूथपान ्॥३५॥ 

अथि:- देवराज इन्द्र ! मैने तुम्हें यह नारायण कवच सुना हदया है इस 
कवच से तुम अपने को सुरक्षित कर लो बस, किर तुम अनायास ही सब 

दैत्य यूिपनतयों को जीत कर लोगे ॥३५॥ 

एतद् धारयमाणस्त्तु यं यं पश्यनत चक्षुषा। 
पिा वा संस्त्पशृेत ्सद्यः साध्वसात ्स ववमुच्यत े॥३६॥ 

अथि:- इस नारायण कवच को धारण करने वाला पुरूष जजसको भी अपने 
नेत्रों से देख लेता है अिवा पैर से छू देता है, तत्काल समथत भयों से से 

मुक्त हो जाता है ॥३६॥ 
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न कुतन्श्चत भय ंतस्त्य ववद्यां धारयतो भवेत।् 
राजिस्त्युग्रहाहिभयो र्वयािाहिभयश्च कहहिश्रचत ्॥३७॥ 

अथि:- जो इस वैष्णवी ववद्या को धारण कर लेता है, उसे राजा, िाकू, पे्रत, 

वपशाच आहद और बाघ आहद हहसंक जीवों से कभी ककसी प्रकार का भय 
नहीं होता ॥३७॥ 

इमां ववद्यां पुरा कन्श्चत ्कौसशको धारयन ्द्ववजः। 
योगधारणया स्त्वाङ्घ्गं जहौ स मरूधनवनन ॥३८॥ 

अथि:- देवराज ! प्राचीनकाल की बात है, एक कौमशक गोत्री ब्राह्मण ने 
इस ववद्या को धारण करके योगधारणा से अपना शरीर मरूभूमम में 

त्याग हदया ॥३८॥ 

तस्त्योपरर ववमानेन गनधविपनतरेकिा। 
ययौ श्रचररथः स्त्रीसभिवतृो यर द्ववजक्षयः ॥३९॥ 

अथि:- जहाँ उस ब्राह्मण का शरीर पड़ा िा, उसके उपर से एक हदन 
गन्धवजराज गचत्ररि अपनी जथत्रयों के साि ववमान पर बैठ कर ननकले ॥३९॥ 

गगनाननयपतत ्सद्यः सववमानो ह्यवाक्। 
सशराः स वालणखल्यवचनािस्त्थीनयािाय ववन्स्त्मतः। 

प्रास्त्य प्राचीसरस्त्वत्यां स्त्नात्वा धाम स्त्वमनवगात ्॥४०॥ 

अथि:- वहाँ आत ेही वे नीचे की ओर मसर ककये ववमान सहहत आकाश से 
पथृ्वी पर गगर पड़ ेइस घटना से उनके आश्चयज की सीमा न रही जब 

उन्हें बालणखकय मुननयों ने बतलाया कक यह नारायण कवच धारण करने 
का प्रभाव है, तब उन्होंने उस ब्राह्मण देव की हड्डियों को ले जाकर पूवज 
वाहहनी सरथवती नदी में प्रवाहहत कर हदया और किर थनान करके वे 

अपने लोक को चले गये ॥४०॥ 
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॥ िीशकु उवाच ॥ 

य इिं शणृुयात ्काले यो धारयनत चादृतः। 
तं नमस्त्यन्नत भूतानन मुच्यत ेसवितो भयात ्॥४१॥ 

अथि:- श्रीशुकदेवजी कहत ेहैं- पररक्षित जो पुरूष इस नारायण कवच को 
समय पर सुनता है और जो आदर पूवजक इसे धारण करता है, उसके 

सामने सभी प्राणी आदर से झुक जाते हैं और वह सब प्रकार के भयों से 
मुक्त हो जाता है ॥४१॥ 

एतां ववद्यामश्रधगतो ववश्वरूपाच्छतक्रतुः। 
रलैोक्यलक्ष्मीं बुभुजे ववननन्जित्यऽमधेृसुरान ्॥४२॥ 

अथि:- परीक्षित ! शतक्रतु इन्द्र ने आचायज ववश्वरूपजी से यह वैष्णवी 
ववद्या प्राप्त करके रणभूमम में असुरों को जीत मलया और वे 

त्रलैोक्यलक्ष्मी का उपभोग करने लगे॥४२॥ 
 

http://www.anipdf.com/

